México, D.F. a 5 de julio de 2013

Postura de la Federaciéon Mexicana de Diabetes A.C. respecto a las terapias
alternativas y productos milagro

Debido a que la diabetes es un trastorno créonico-degenerativo, el cuidado de la
salud de los pacientes implica el uso permanente de uno o varios fratamientos,
cuya eficacia y seguridad deben estar cientificamente garantizadas. En su
tratamiento y manejo se debe incluir la terapia farmacoldgica (antidiabéticos
orales y/o insulina) prescrita por un profesional de la salud, ademds de la
Educacién en Diabetes, indispensable para proveer las herramientas de
autocontrol necesarias, la adquisicion de hdbitos y comportamientos saludables
para un control adecuado, con el fin de evitar complicaciones.

En el mercado existe una gran cantidad de productos que ostentan propiedades
curativas para diversos padecimientos; sin embargo, no cuentan con evidencia
cientifica que respalde sus resultados, por lo que no se puede asegurar que tienen
la capacidad de evitar, controlar e incluso curar enfermedades créonicas como la
diabetes, la hipertensién, la hiperlipidemia, entre otras, e incluso pueden
ocasionar efectos adversos.

En 2012, en el Diario Oficial de la Federacion se publicé un decreto que reforma el
Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Publicidad en México para
limitar la difusion y venta de los llamados “productos milagro”. De este modo, la
Secretaria de Salud tiene ahora la facultad de suspender la publicidad enganosa,
asegurar el producto en cuestion y multar a la empresa responsable de su
produccion. Esta medida fue necesaria, debido a que los “productos milagro”
pueden tener consecuencias indeseables en la salud de las personas que los
consumen.

Gran parte de dichos productos estdn elaborados a base de hierbas o plantas,
por lo que se dice que no son daninos y se pueden consumir sin efectos
secundarios, sin embargo, al no contar con estudios claros y veridicos sobre los
efectos de su uso, no tener estdndares de calidad, ni fundamentos cientificos que
acrediten la utilidad de sus componentes, ademds de desconocerse la dosis y
tiempo de duracion del tratamiento, hay que extremar precauciones.

La Federacion Mexicana de Diabetes A.C. no avala, ni reconoce ni recomienda

este tipo de productos, el tratamiento para cada persona es diferente vy
Unicamente su médico tratante podrd establecerlo y/o modificarlo.
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