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Antes de empezar...

« Esimportante aclarar que: AA

Sustituto de aziucar

Endulzante no caldrico

Endulzante sin calorias

Edulcorante no caldrico
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Es lo mismo



\ ;. Qué son los edulcorantes no caléricos?
-

Los edulcorantes no caldricos (ENC) son endulzantes potentes,
su aporte energético es minimo y no afectan los niveles de
insulina o glucosa sérica.

. o

Norma Oficial Mexicana




Cuando vamos a comprar o
tomar un sobre de ENC en la
mesa ...

N

. Federacion Mexicana
Lo elejimos por: de Diabetes, A.C.

SABOR

CALIDAD

POR LO QUE HE
ESCUCHADO

SEGURIDAD
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Interaccion de factores

AA

Federacion Mexicana
de Diabetes, A.C.

CALIDAD

PRECIO

POR LO QUE HE
SEGU RIDAD ESCUCHADO
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Hablaremos de...

AA

Federacion Mexicana
de Diabetes, A.C.

CALIDAD

PRECIO

POR LO QUE HE

SEGURlDAD ESCUCHADO
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Antes de hablar mas sobre los
ENC, es importante saber que...

« El documento de postura de la Federacion Mexicana de
Diabetes es fruto de una revision exhaustiva de la literatura y de
las discusiones de un panel multidisciplinario de expertos.

« Se enfoca en los ENC de mayor uso en México y autorizados por
la Secretaria de Salud a través de la Comision Federal para la
Proteccion Contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS) y que se
encuentran incluidos en el

- listado de aditivos descritos en el Acuerdo por el que se
determinan los aditivos y coadyuvantes en alimentos, bebidas y
suplementos alimenticios, su uso y disposiciones sanitarias.

http://www.cofepris.gob.mx/MJ/Documents/AcuerdosSecretario/acaditivo160712.pdf
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;Por qué se realizd la postura
de la FMD?

Surge como una necesidad de
aclarar las dudas y los mitos
alrededor de los ENC.

Hacerle saber a las personas que
pueden tener seguridad en el
consumo razonable de ENC.

Comunicar que pueden
recomendarse en los planes de
alimentacion como parte de un
estilo de vida activo y saludable.

La FMD se preocupa por el
bienestar fisico y emocional de las
personas que viven con diabetes.



;Por qué se realizd la postura
de la FMD?

« Hacerle saber alas personas que
pueden tener seguridad en el
consumo razonable de ENC.

« Comunicar gue pueden
recomendarse en los planes de
alimentacion como parte de un
estilo de vida activo y saludable.

 La FMD se preocupa por el
bienestar fisico y emocional de las
personas que viven con diabetes.
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Mitos y
realidades de los
edvulcorantes no

\ caloricos



Mitos y realidades sobre los ENC

1. ENC son recientes en el mercado, por tanto sus efectos en la
salud no han sido evaluados exhaustivamente.

FALSO

- El descubrimiento del primer ENC fue de la sacarina en 1879.

- Fueron infroducidos al mercado en los anos 50°s y 60” después
de contar con autorizacion por organismos en materia de salud
tanto nacionales como internacionales.

- Los resultados obtenidos por medio de la postura de la FMD
incluyo una revision tanto bibliografica como de andilisis por
panel de expertos de cerca de 500 estudios que avalan su
seguridad.
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Mitos y realidades sobre los ENC

1. ENC son recientes en el mercado, por tanto sus efectos en la
salud no han sido evaluados exhaustivamente.

FALSO

Nudmero de estudios que

garantizan su seguridad

Aspartame > 100
Acesulfame potasico > 90
Sucralosa > 110
Sacarina > 30
Glucoésidos de esteviol > 200

ﬁ FedMexDiaobetes @fmdiabetes &8 www. fmdiabetes.org



Mitos y realidades sobre los ENC

2. Laregulacion sobre consumo de los ENC es escasa.

FALSO

- Para garantizar la seguridad de su uso los ENC son evaluados
constatemente por organismos internacionales*, y en México
son autorizados y regulados por la Comision Federal Para la
Proteccion Contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS)

*Comité Mixto FAO/OMS De Expertos en Aditivos Alimentarios (JECFA)
*Comision del Codex Alimentarius (CAC)
*Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA)
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Mitos y realidades sobre los ENC

3. Pueden existir problemas de salud al consumir diariamente la IDA
(ingesta diaria admisible) de los ENC.

FALSO

- La IDA es la cantidad de edulcorante no caldrico que puede
consumirse diariamente en la dieta diaria, toda la vida, sin
riesgos para la salud.
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Ingesta Diaria Admisible (IDA):

AA

Federacion Mexicana
de Diabetes, A.C.

Numero de sobres
de edulcorante de
mesa (IDA)**

IDA (JECFA) IDA (FDA)
mg/kg

Aspartame 40 50

Acesulfame 15 15
potasico

Sucralosa 15 5

Sacarina 5 15

Glucésidos de 4 4%
esteviol

*Establecido por JECFA
** Estimaciones equivalentes basadas en la IDA de la FDA
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Mitos y realidades sobre los ENC

4. El consumo de ENC produce cdncer.

FALSO

- La evidencia cienfifica indica que no existe relacion entre el uso
de ENC y desarrollo de cdncer, ni ofras enfermedades no
transmisibles.

- Ademdads National Cancer Institute indica que no existe evidencia

cientifica clara para considerar que los diferentes ENC actuen en
humanos como factores carcinégenos o cocarcinégenos.
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Mitos y realidades sobre los ENC

5. El consumo de ENC incrementa el riesgo de Diabetes

FALSO

- ENC no incrementan la glucemia.

- ENC no incrementan niveles de insulina en sangre

Por lo tanto su consumo es seguro y no se asocia con el riesgo de
desarrollar diabetes.
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Mitos y realidades sobre los ENC

6. No se recomienda el uso de ENC en personas que viven con
diabetes

FALSO

- Las personas que viven con diabetes pueden verse beneficiados
en su control glucémico al incluirlos en su plan de alimentacion
(siempre acompanados de actividad fisica)

- Ademads la Asociacion Americana del Corazon (American Heart
Association) y la Asociacion Americana de Diabetes (American
Diabetes Association) indican:
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Inocuidad en el uso de los ENC.

Federacion Mexicana
de Diabetes, A.C.

- La utilizacidn juiciosa de ENC favorece la disminucién
del consumo de azucares y, en consecuencia, el aporte
energético
American Heart Association —
American Diabetes Association - Lo anterior hace factible un mejor control del peso
corporal y ejerce efectos benéficos en los parametros
metabdlicos relacionados con dicho control

- Sise consume algun ENC debe evitarse el incremento

compensatorio del aporte de energia proveniente de
otras fuentes.
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Mitos y realidades sobre los ENC

7. Los ENC activan un mecanismo de compensacién de ingestion
energética. No aportan ningin beneficio en el control de peso.

FALSO

- Elconsumo de ENC no incrementa la ingestion subsecuente de
comidas por lo gue no se asocian con este mecanismo
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Mitos y realidades sobre los ENC

8. Los ENC pueden ser una herramienta para el control de peso.

VERDADERO

- Incluir ENC puede facilitar el mantenimiento de la pérdida de
peso a largo plazo y

- La adherencia a un programa de control o mantenimiento del
peso, siempre y cuando...

- Se incluyan:
1. Plan de alimentacion correcto
2. Estilo de vida activo y saludable

K] FedmexDiabetes @fmdiabetes 8 www.fmdiabetes.org



Recordando:

Federacion Mexicana
de Diabetes, A.C.

- La utilizacidn juiciosa de ENC favorece la disminucién
del consumo de azucares y, en consecuencia, el aporte
energético
American Heart Association —
American Diabetes Association - Lo anterior hace factible un mejor control del peso
corporal y ejerce efectos benéficos en los parametros
metabdlicos relacionados con dicho control

- Sise consume algun ENC debe evitarse el incremento

compensatorio del aporte de energia proveniente de
otras fuentes.
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Recordando:

Federacion Mexicana
de Diabetes, A.C.

- La utilizacidn juiciosa de ENC favorece la disminucién

del consumo de azucares y, en consecuencia, el aporte
energético
American Heart Association — - Lo anterior hace factible un mejor control del peso
American Diabetes Association corporal y ejerce efectos benéficos en los parametros
metabdlicos relacionados con dicho control
- Sise consume algun ENC debe evitarse el incremento
compensatorio del aporte de energia proveniente de
otras fuentes.
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Ejemplo:

Energia Hidratos de carbons “
2903 keal 339 er Federacion Mexicana
de Diabetes, A.C.

Huevo con jamdn 2 piezas SOPA DE VERDURA 1.5 taza
Bolillo con migajén 1 pieza Arroz frito 1 taza
Jugo de naranja natural 1.5 taza “ Pollo guisado 1 pieza
Papaya picada 1.5 taza Verdura a la parrilla 1 taza
Café americano 2 tazas “ Limonada 2 tazas

Azucar 4 cucharaditas || Flan 1 rebanada

COLACION VESPERTINA

COLACION MAT
Galleta dulce 4 piezas Nuez de castilla 1 pufio
Café americano 1 taza CENA
Azucar 2 cucharaditas Quesadilla de queso 2 piezas
Jugo de manzana 1.5 taza

Café americano + azucar 2 cucharaditas




Ejemplo:

Energia Hidratos de carbono ‘ .
2143 kcal 214 gr

Federacion Mexicana

760 kcal menos 184 gr menos de Diabetes, A.C.
Huevo con jamon 2 piezas SOPA DE VERDURA 1.5 taza
Bolillo con migajén 1 pieza Arroz frito 1 taza
Jugo de naranja natural 0 “ Pollo guisado 1 pieza
Papaya picada 1.5 taza Verdura a la parrilla 1 taza
Café americano 2 tazas “ Limonada con ENC 1 sobre “
ENC 1 sobre || Gelatina de dieta 1 taza ||
COLACION MAT COLACION VESPERTINA
Galleta dulce 4 piezas Nuez de castilla 1 pufio
Café americano 1 taza CENA
ENC 1 sobre Quesadilla de queso 2 piezas
Agua de jamaica con ENC 2 tazas

Café americano + ENC 1 sobre




Ejemplo: Modificando algunas preparaciones.

Energia Hidratos de carbono
1786 kcal 197 gr AA
1117 kcal menos 202 gr menos Fedetncibn Misicing
de Diabetes, A.C.
Huevo a la mexicana 2 piezas SOPA DE VERDURA 1.5 taza
Pan tostado 2 piezas Arroz a la mexicana + 1 1 taza + 1 pieza “
tortilla de maiz
|| Jugo de naranja natural 0 Pollo guisado 1 pieza
Papaya picada 1.5 taza Verdura a la parrilla 1 taza
Café americano 2 tazas Limonada con ENC 1 sobre
ENC 1 sobre Gelatina de dieta 1 taza
COLACION MAT COLACION VESPERTINA
Galleta integral (avena) 4 piezas Nuez de castilla 1 pufio
Café americano 1 taza CENA
ENC 1 sobre Quesadilla de queso 2 piezas
Agua de jamaica con ENC 2 tazas

Café americano + ENC 1 sobre




Mitos y realidades sobre los ENC

9. El consumo de ENC aumenta la preferencia por alimentos dulces.

FALSO

- No hay evidencia que compruebe que el consumo de ENC
incremente |la preferencia por alimentos y bebidas dulces.**

** Tate y col. Estudio de Seleccion Consciente Diaria de Opciones Saludables (CHOICE, por sus siglas
eninglés). 2012.
* Comparando el efecto de las bebidas con ENC vs agua natural
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Mitos y realidades sobre los ENC

10. El consumo de ENC produce intolerancia a la glucosa por
modificar la microbiota intestinal.

FALSO

- La evidencia cientifica que existe con relacion a este punto:
- Involucra un estudio con muestra estadistica pequena.***

- Las declaraciones por parte de |la principales organizaciones de
salud y otros trabajos arbitrados publicados son contrarios a este
estudio.

- No hay evidencia clara en este momento que avale este efecto
con el uso de los ENC.

*** Calorie Control Council comments on “Artificial sweeteners induce glucose intolerance by altering
the gut microbiota”. 17 septiembre 2014.
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Consideraciones especiales




Consideraciones especiales sobre uso de
los ENC

1. El uso de los ENC es seguro durante el embarazo.

No hay evidencia que indique que la Sacarina genere problemas
ni en el bebé ni en la mujer embarazada, pero dado a que ésta se
acumula en la placenta serd mejor usar otro ENC.

2. No se recomienda el uso de Aspartame para personas que
padecer fenilcetonuria.

- El aspartame estd compuesto por 2 aminodcidos (ac. aspartico
y fenilalanina).

- La fenilalanina no puede metabolizarse adecuadamente en
personas con fenilcetonuria por lo cual se recomienda usar ofro
ENC.

*** Calorie Control Council comments on “Artificial sweeteners induce glucose intolerance by altering
the gut microbiota”. 17 septiembre 2014.
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Conclusiones
(postura FMD sobre uso ENC)




-Los Edulcorantes No
Caldricos (ENC) deben
ser consumidos con
base la la Ingesta
Diaria Admisible (IDA)
establecida en para
cada uno de éstos.

-Pueden emplearse de
manera juiciosa en
cualquier etapa de la
vida, estado fisioldgico
o condiciones
patoldgicas como la
diabetes, la obesidad y
el sindrome
metabdlico.



El resultado de estos frabajos queddé plasmado en el documento
denominado “Postura de la Federaciéon Mexicana de Diabetes,
A.C. sobre edulcorantes no caldricos” en el que se concluyé que
el uso de los edulcorantes no caldricos es seguro y puede
recomendarse en los planes de alimentacion como parte de un
estilo de vida activo y saludable.

Federacion Mexicana
de Diabetes, A.C.



Entonces, la proxima ocasion que
compremos o

fomemos un sobre de ENC en la mesa ... A@A

Federacion Mexicana

* Lo elijamos por: de Diabetes, A.C.

CALIDAD
SEGURIDAD

Con la tranquilidad de que son productos bien
estudiados y que pueden brindar beneficios en las
personas que viven con Diabetes.

n FedMexDiabetes @fmdiabetes @ www . fmdiabetes.org



n FedMexDiabetes

iGracias!

Vanessa A. Ubaldo Miranda
Licenciada en Nutricion Certificada
Educador en Diabetes Certificado

Vocera de la

Federacion Mexicana de Diabetes, A.C.

vanenut4@hotmail.com
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